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Macibu stundas plans

Macibu priekSmets:
Klase:

Macibu stundas ilgums:

Macibu stundas téma:

Macibu stundas mérkis:

Macibu stundas
uzdevumi:

Paredzamie
rezultati:

Macibu stunda
nepiecieSamie resursi:

klases stunda.

6.-8. klase.

80 min. (2 x 40 min., var apvienot klases stundu ar socialo zinibu stundu).
“Sargi savu dveseli”.

attistit skolenos izpratni par garigam vértibam un sekmét to parmantojamibu,
rosinat izzinat sevi, apzinaties personisko atbildibu savas dzives veidosana.

Paplasinat izpratni par jedzienu ,vertiba”.

AttTstit spéju analizet dazadas dzives situacijas un meklét iesp&jamos risinajmus.
Macities iepazit un izprast sevi, saskatot visparcilvéciskas vértibas.

Analizét savu ricibu, prognozét ricibas sekas istermina un ilgtermina.

Macities sadarboties: klausities, formulét un pamatot savas domas, ieklausities
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citu viedoklr, izdarit secinajumus.

Skoléni, iepazistot, pétot un analizéjot virtualo ekspoziciju ,ESI PATS!”, sapratis
cilvéces garigo vértibu bdtibu un nepiecieSamibu, macisies tas saglabat un kopt
sevl, centisies pasi pienemt sev pareizo [emumu sarezgitas dzives situacijas.
Skoléni apzinasies personisko atbildibu par savas dzives veidosanu, sapratis, ka
,Es” patstavigi mainas un ka pasu spéekos ir iespéja nemitigi augt un pilnveidoties.
Skoléni attistis prasmi analizét situacijas, formulét un pamatot savas domas,
ieklausities un cienit citu cilvéku viedokli.

Tehniskais aprikojums
1. Dators, kurs aprikots ar skanas
sistému un ar interneta pieslegumu.

Skolotaja veidotie materiali

1. Materiali vertibu piramidas
veidosanai (skatit pielikumu
“Veértibu piramida”).

2. Vertibu piramida skolotajam.
3. Aploksnes ar bérnu véstulém

2. Video projektors un ekrans.

(skatit pielikumu “Véestules”).
4. Power Point prezentacija “Sargi
savu dveseli”.



Laiks Skolotaja darbiba Skoléena darbiba Komentari

NOSKANOSANAS STUNDAI

5 mindtes Skolotajs rada 1. slaidu. Skoléni klausas.
LSargi savu dvéseli un
tikstosi apkart tev tiks
izglabti”,

/Serafims Sarovskis/

Skolotajs rada 2. slaidu.
Runa, ka kaut kur Kaukaza
kalnos ir veca kapseéta, kur
uz kapakmeniem var izlasit
apméram sadus uzrakstus:
«Suleimans Babasidze.
Dzimis 1820.gada, miris
1858.gada. Nodzivojis 3
gadus», vai «Nugzars
Gaprindasvili. Dzimis
1840.gada, miris

1865.gada.

Nodzivojis 120 gadus».

Vai tad cilvéki, kas Sos Skoléni atbild uz So uzrakstu nozime ir tada,
kapakmenus uzsléjusi, jautajumiem. ka ta kalnu ciemata laudis
skaitit nemacéja? vértéja cilvéka dvéseles
Varbt ar kadu Tpasu tiribu, dzives piesatinatibu
noldku tika veidoti Sie un kopéjo vertibu.

uzraksti uz kapakmeniem?
Kads Sis noldks varetu bat?

Kadam jabdt cilvékam, lai Skoléni klausas un mégina
vina dzivibu novértétu tik atbildét uz Siem
augsti? Kadas vertibas Sie jautajumiem.

cilveki kopj sava dvesele?
Vai Latvija ir tadi cilvéki?
Kas vispar ir vertiba? Un
kada vértiba ir manai
dvéselei? Kas man jadara,
lai mana dzive batu
veértiga?

Skolotajs rada 3.slaidu,
kura uzskaititi stundas
uzdevumi.




Laiks

5 mindtes

Skolotaja darbiba

1. Uz tafeles uzrakstits
vards ,vértiba”.

Skolotajs pieraksta un no
pierakstita kopa veido
varda ,vértiba” definiciju.
2. Skolotajs rada 4. slaidu:
Vardnica vardam ,vértiba”
ir tads skaidrojums:
J\Vertibas ir lietas, paradi-
bas, paradumi, principi, ko
cilvéeks sava apzina uztver
ka sev vai citai personai
batiski nozimigus, vélamus,
ka ari, kas sekmé cilvéka
personibas veidosanos”.
Vértiba ir katra pasa
cilvéka jéga, kuru vins
izvélas un censas to izjust,
sasniegt un aizsargat.

Lai dzivotu, cilvekam
nepiecieSsamas materialas,
fiziologiskas un tikumiskas
(garigas) vértibas.

3. Skolotajs pats ari veido
vértibu piramidu, kura bds
ierakstiti visi stundai
nepiecieSamie vardi
(vértibas): izturiba, gribass-
péks, milestiba, pacietiba,
atbildiba, izglitiba,
pasciena, ceriba,
darbigums, pateiciba.

Skoléna darbiba

1. Skoléni sauc savas
asociacijas ar vardu “verti-
ba”.

2. Skoléni sadaliti grupas.
Katrai grupai skolotajs dod
vértibu piramidu
(pielikums “Vértibu pirami-
da”).

Katra grupa veido savu
veértibu piramidu: saraksta
Uz piramidas saniem
vardus, kuri apzimé
materialas (piemeéram,
maja, gramatas...),
fiziologiskas (gaiss,
ddens...) un garigas
vértibas (ciena, milestiba,
briviba... ). Visi kopa veido
klases vertibu piramidu,
izmantojot grupas un
skolotaja darbu. Klases
piramidu var izgatavot
lielu (@pmeéram, 0,50 cm
augstu), péc stundas
piramida paliek klasée.

3. Skoléni izdara secinaju-
mu: saskana ar kadam
vértibam jadzivo cilvékam,
lai vinu dzive batu piepildT-
ta, noderiga un augsti
noverteta.

Komentari

3. Sis vértibas ir cilveka
dzivibas galvenie spéki.
Varbt tiesi ta Kaukaza
dzivoja cientjamie cilvéki?
Nezinu, vai Latvija uz
kapakmeniem var atrast
uzrakstus lidzigi ka Kauka-
za vecaja kapseta, bet
cilvéki, kuri nodzivojusi
godigu, cildenu dzivi, kura
ir piemers citiem, arl
Latvija ir daudz.

Tiesi Sis vertibas palidzéja
latvieSiem izdzivot, izturet,
saglabat sevi un tautas
garu gratos apstaklos.
Sodien més runasim tiesi
par tadiem cilvekiem.



Laiks

25 mindtes

Skolotaja darbiba

1. Skolotdjs rada 5. slaidu.
Latvija daudzas vietas
netalu no dzelzcela ir
atrodami pieminas akmeni.
Uz tiem nav vardu un
uzvardu, bet tie ir uzlikti, ka
atmina par tiem cilvekiem,
kurus 1941.gada 14.jdnija
vai 1949.gada 25.marta
padomiju vara nepamatoti
apsudzéja ,dzimtenes
nodeviba”, cietsirdigi izrava
no majam, sadzina vagonos
un aizveda svesuma. Starp
represétiem bija viriesi un
sievietes, bérni, pusaudzi,
veci cilveki. Daudzi no tiem
nomira cela, dauzi neizture-
ja badu, aukstumu, ciesanas
un palika Sibirijas zemé, bet
bija ari tadi, kuri par spiti
necilvéciskiem apstakliem
izdzivoja un atgriezas
Latvija. Kur vini nema
spéeku?

Ta bija izdzivoSanas skola,
rakstura audzinasanas,
dvéseles saglabasanas
skola, kura tika parbaudits,
cik spécigs ir cilvéka gars,
cik tira ir vina dvésele.
Sodien més apskatisim
dazus fragmentus no
virtualas ekspozicijas ,ESI
PATS!": 1.) lai saprastu, ka
rikojas jlsu vienaudzi un vél
mazaki bérni; 2.) lai
pamanitu, kas viniem
palidzéja izdzivot;
3.)izturét, saglabat savu
dvéseli.

Skoléna darbiba

Skoléeni klausas.

Komentari

Rakstniece Melanija Vanaga,
viena no tdkstoSiem
represéto, sava gramata
JVelupes krasta” par latviesu
sievietém raksta ta: ,Meés,
kuras izturéjam, izturéjam
tapéc, ka masos bija neticami
daudz dzivibas spéka, netica-
mi lielas dzives alkas un ticiba
atbrivosanai”.

TieSi péc Sis gramatas
Melanijas Vanagas muzeja
tika izveidota virtuala
ekspozicija ,.ESI PATS!".
(akcentet to, ka socialo
zintbu stundas skoléni jau
iepazinas ar So ekspoziciju
un Bérnu stastiem).
Ekspozicijas izveides autore
Elina Kalnina stasta:
.Ekspozicija atklaj piecu
deportéto bérnu pieredzi.
Siem bérniem, velak
pusaudziem un jauniesiem,
biezi nacas palauties vien
pasiem uz sevi, pasiem
domat, spriest, lemt un
rikoties. Vini neatlaidigi lauza
savu celu dzive, parvarédami
skietami neparvaramus
skerslus...”.



2. Skolotajs rada 6. slaidu,
nospiezot uz slaida pieeja-
mo interneta vietnes

adresi: http:;//www.esi-
pats.lv/s/5-4-skola, izvélas

Alna stastu par izdzivosanu
Sibirija.

Kadas vertibas palidzéja
zéniem parvareét gritibas?
3. Skolotajs rada 7. slaidu,
nospiezot uz slaida pieeja-
mo interneta vietnes
adresi: http;//www.esi-
pats.lv/s/5-4-skola, izvélas
Intas stastu par Valu

Kuznecovu.
4. Skolotajs rada 8. slaidu,

nospiezot uz slaida pieeja-
mo interneta vietnes
adresi:

http.//www.esi-
pats.lv/s/5-3-darbs , izvélas
Intas stastu par Bernu
ikdienas darbiem.

5. Skolotdjs rada 9.slaidu,
nospiezot uz slaida pieeja-
mo interneta vietnes
adresi: httpy//www.esi-
pats.lv/s/5-3-darbs, izvélas
Ilgas stastu par atbildibas
uznemsanos.

Skolotajs jauta: “Vai
skoléeni bdtu spéjigi
rikoties lidzigi, 12-14 gadu
vecuma uznemties atbildr-
bu gan par sevi, gan par
citiem?”.

6. Skolotdjs rada 10. slaidu
un stasta: “Ta Bérni dzivoja
vairak ka piecus gadus.
1946. gada rudent visi pieci
ka pusbareni ar mokam
atgriezas (dazi atbéga)
Latvija. Mammas palika
Sibirija. Kas notika talak?”

2. Skoléni uz lielas piramidas
sameklé vertibas, kuras

raksturo Alpa un Andra ricibu.

Skoléni nosauc, skolotajs
pasvitro - veido izsGtito
bérnu vértibu piramidu
(izglitiba, izturiba, gribas-
spéks, ceriba, var ari citas,

3. Skoléni uz piramidas
sameklé vertibas, kuras ir
raksturigas Intai.

4. Skoléni nosauc
materialas véertibas, kuras
pietrika un garigas verti-
bas, kas palidzéja izdzivot:
darbigums, pacietiba,
izturiba.

5. Skoléni nosauc vertibu -
atbildiba.

2. Izturiba, gribasspéks -
izsGtitie bérni un jauniesi
iemacijas cinities ar auksto
Ziemelu vétru, izsalkumu,
bailém. Vini katru dienu
devas uz skolu, celad pava-
dot vairakas stundas, jo

3. Pasciena - Inta spéj
parvaldit un regulét savas
emocijas un impulsus.

4. Skolotajs var piedavat
skoléniem pagarsot natru
zupu bez sals un maizes,
pajautat, cik vini ilgi
varéetu izturét ar sadu
zZupu?


http://www.esipats.lv/s/5-4-skola
http://www.esipats.lv/s/5-4-skola
http://www.esipats.lv/s/5-3-darbs
http://www.esipats.lv/s/5-3-darbs

Laiks

20 mindtes

7. Skolotajs rada 11. slaidu,
nospiezot uz slaida pieeja-
mo interneta vietnes

adresi:
http.//www.esi-
pats.lv/s/8-2-andris-ar-

griezas-sibirija, izvélas Andra
stastu par atgriesanos
Sibirija.

Jair laiks, var paradit vél
ari stastu par to ka Ilga
brauc mammai pakal uz

Sibiriju: http;//www.esi-
pats.lv/s/8-1-ilga-brauc-mam-
mai-pakal

Skolotaja darbiba

1. Més iepazinamies tikai
ar daziem Bérnu stastiem
un katrs stasts ir
varondarbs Bérnu cela uz
pieaugusa, krietna, cienita,
cildena cilvéka dzivi.

Ka dzivoju ES? Cik liela
méra mes katrs pats
Sodien aktivi veidojam
savu dzivi, attistam verti-
bas un kopjam savu
dvéseli?

Skolotdjs rada 13. slaidu.
Skan skolotaja izvéléta
mazika.

2. Atgriezoties majas,
Bérni dzili pardzivoja
skirsanos ar visdargako
cilvéeku - mammu, rakstija
mammam véstules.
Skolotdjs rada 14. slaidu un
izdala skoléniem pastaisito
aploksnes ar represéto
Bérnu véstulém.

7. Skoleni nosauc vertibas,
kas raksturo Bérnu ricibu -
milestiba, pateiciba.

Skoléna darbiba

1. Uzdevums skoléniem:
aizpildit tabulu (Skatit
pielikumu “Manas dvéseles
kopsana”). Skoléni dalas ar
pierakstito.

Komentari

REFLEKSIJA, NOSTIPRINASANA, LIETOSANA

2. Aploksnes izskats
atgadina deportacijas laika
aploksni (skatit pielikumu
“Aploksne”).


http://www.esipats.lv/s/8-2-andris-atgriezas-sibirija
http://www.esipats.lv/s/8-1-ilga-brauc-mammai-pakal

Skolotaja paskaidrojums:
jas sanemat aploksni ar
Alna un Andra véstulém.
Ladzu, izlasiet tas! Ap-
loksné ir balta lapa.

Ko jds gribétu (varétu)
pateikt bérniem, kuri ne
tikai stastija par izdzivosa-
nu, bet ari katram no
mums palidzéja saprast
sevi, iedomaties par savas
dzives vértibam?

3. Skolotajs rada 15. slaidu
(pieauguso Bérnu
fotografijas), informé, ka 3
varoni: lvars, Inta un Andris
joprojam ir dzivi, pievers
skolénu uzmanibu
informacijai par vinu dzives
un darba gaitam péc
brivlaisanas. Skolotajs
piedava skoléniem uz-
rakstit véstuli vienam no
pieciem Bérniem.
Skolotajs lidz izlasit
vestuli. (Andrim, Intai un
Ivaram rakstito véstuli var
dizsUtlt adresatam).

2. Skoléni lasa vestules.
Skoléni atbild uz jauta-
jumiem.

3. Skoleni klausas un péc
izvéles raksta vestuli
vienam no pieciem
bérniem.




Laiks

10-15 mindtes

Skolotaja darbiba

1. Skolotajs piedava
skoléniem izvértét stundu
izmantojot “3 cepuru
metodi”: uz galda stav 3
cepures, pie pirmas
piestiprinata zimite
LVissvarigakais Sodien
stunda bija”, pie otras —
,Manir ideja!”, pie tresas —
LJautajumi”.

2. Skolotdjs rada 16. slaidu.

Stundu pabeidz ar Vitas
Melbardes — dzejnieces,
dziedatajas vardiem.
Skolotajs izsaka pateicibu
Melanijai Vanagai,
ekspozicijas autorei un
veidotajiem par iespéju
satikties ar pieciem
varonbérniem, kuri
stiprindja un bagatinaja
dveéseli. Skolotajs izsaka
pateicibu skoléniem par
sadarbibu, atklatibu un
novel dzivot atbilstosi
izvélétajam garigajam
veértibam, sargat savu
dvéseli.

Stundu nobeidz ar Helénas
Rérihas novéléjumu.

Skoléna darbiba

1. Skoléni un skolotaja
raksta savas pardomas.
Jair laiks un atbilstosa
atmosfeéra klase, skolotajs
var paldgt izlasit uzrak-
stito.

Komentari

. Prieks, miers, milestiba...
Cik viegli sitas sirds!

Laiks, cels, patiesiba... Zem
kajam gaismas tilts.

Tas atved mani pie sevis, lai
satiekamies, lai...

Tas aizved mani pie Tevis,
tas ved lidz Mazibai”.
/V.Melbarde/

JKlasti par gaismas staru,
ej prom no tuksu sappojumu
pasaules un izmanto savu
energiju, lai nerimtigi kaptu
augsup. Lai tava dvésele
vienmer izstaro gaismu un
labestibu, siltumu un
lidzcietibu, mundrumu un
vélmi palidzét tuvakajam”!
/Heléna Rériha/



